《心理 学 报 》 论 文 自 检 报告 
1. 请 以 “研究 亮点 ”的 形式 列 出 最 多 三 条 本 研究 的 创新 性 贡献 , 总 共 不 超过 200 字 。 
答 : C 采用 网 络 分 析 方 法 探讨 了 我 国 青少年 网 络 攻击 行为 的 核心 节点 ， 其 中 “我 在 游戏 
常常 辱 加 别人 ”对 整个 网 络 的 预期 影响 最 高 ， 是 最 典型 的 青少年 网 络 攻击 行 为 。 
(2) 采用 网 络 分 析 方法 探讨 不 同性 别 网 络 攻击 行为 的 核心 节点 发 现 男生 更 偏向 于 直接 攻击 
女生 更 偏向 间接 攻击 或 关系 攻击 。 
(3) 采用 网 络 分 析 方 法 探讨 特质 愤怒 与 不 同性 别 的 青少年 的 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 ， 加 
入 特质 愤 奶 后 ， 不 同性 别 的 青少年 的 网 络 攻 击 行为 依旧 有 显著 差异 ， 同 时 ， 反 应 型 愤怒 与 青 
少年 网 络 攻击 行为 的 影响 更 加 紧密 。 


2. 作者 已 经 投稿 或 发 表 的 文章 中 是 否 采用 了 与 本 研究 相同 的 数据 ? 如 果 是 , 请 把 文章 附 上 
审查 。( 我 们 不 赞成 作者 用 同一 数据 发 表 多 篇 变量 相同 的 文章 ,也 不 物 成 将 一 系列 的 相关 研究 拆 成 多 个 研究 来 发 表 的 做 法 。) 
答 : 本 研究 所 用 到 的 数据 未 曾 进行 投稿 及 发 表 。 


3. 管理 、 临 床 、 人 格 和 社会 等 领域 仅 有 自我 报告 (问卷 法 ) 的 非 实 验 非 干预 研究 ， 需 要 检查 数 
据 是 否 存在 共同 方法 偏差 (Common method bias) 。 为 控制 或 证 明 这 种 偏差 不 会 影响 研究 结论 
的 效 度 ， 你 使 用 了 什么 方法 ? 采取 了 哪些 措施 ? 

答 : 本 研究 采用 Harman 单 因 素 检 验 法 对 共同 方法 偏差 进行 了 检验 ， 第 一 个 公 因子 解释 的 总 
方差 为 35.93%, 小 于 40% 的 标准 , 说 明 本 研究 不 存在 共同 方法 偏差 ( 汤 丹 丹 , TELE BE, 2020) 


4. 是 否 报告 并 分 析 了 效果 量 (effeet sizes; W: R: Cohen'sd; 方差 分 析 : MRa; 标准 化 回归 系数 )? (很 多 研究 


只 是 机 械 地 报告 了 效果 量 , 但 没有 做 必要 的 分 析 或 说 明 ， 如 效果 量 是 大 中 小 ? 有 什么 理论 意义 或 应 用 意义 ? )。( 在 google 中 搜索 
“effect size calculator” 可 搜 到 许多 计算 方便 的 APP 。 效 应 量 的 有 关 解 释 ， 中 文 可 参考 : 


http://journal.psych.ac.cn/xlkxjz/CN/abstract/abstract1150.shtml; 英文 可 参看 : http:/www.uccs.edu/lbecker/effect-size.html 
是 否 报告 统计 分 析 的 95% CI? (如 , 差异 的 95% CH 相关 /回归 系数 的 95% CD 置信 区 间 的 有 关 计 算 和 绘图 可 参考 


https://thenewstatistics.com/itns/esci/ ) 


B: 由 于 网 络 分 析 方 法 的 标准 化 要 求 ， 已 经 在 文中 报告 了 统计 分 析 的 95%CL. 


5. 请 写 出 计划 的 样本 量 , 实际 的 样本 量 。 如 果 二 者 有 差别 , 请 写 出 理由 。 以 往 心理 学 研究 中 普遍 存 
在 样本 量 不 足 导致 的 低 统计 功效 (power) 问 题 , 我 们 建议 在 论文 的 方法 部 分 解释 您 计算 及 认定 样本 量 的 依据 。 应 该 以 有 一 定 依据 
的 效果 量 (effect size)、 期 望 的 功效 来 确定 样本 量 , 并 报告 计算 用 软件 或 程序 。 样 本 量 计划 的 理由 和 做 法 可 参考 
https://osf.io/Sawp4/ 


A. 样本 一 计划 样本 为 3500 份 ， 有 效 样本 为 3240 份 ， 有 效 回收 率 为 92.57%， 样 本 二 计划 
样本 为 2000 份 ， 实 际 样本 为 1753 份 ， 有 效 回收 率 为 87.65%。 


6. 假设 检验 中 ,如 果 是 零 假 设 显著 性 检验 (NHST), 需 报告 精确 p 值 而 不 是 p 的 区 间 ( 小 于 


0.001 的 报告 区 间 ， 其 他 报告 精确 p 值 )。 你 的 论文 是 否 符合 该 项 要 求 ? 如 果 是 贝 叶 斯 因素 ， 
是 否 已 报告 其 对 先 验 分 布 假定 的 敏感 性 ? 


AR. 本 文稿 符合 上 述 要 求 。 


7. 为 保证 论文 中 数据 报告 的 完备 性 ， 统 计 分 析 中 如 果 剔 除了 部 分 数据 ,是否 在 文中 报告 ? 
原因 是 什么 ? 包含 这 部 分 数据 的 统计 结果 如 何 变化 ? 统计 分 析 中 是 如 何 处 理 缺 失 数 据 的 ? 
使 用 量 表 时 是 否 删除 了 其 中 的 个 别 题目 ?原因 是 什么 ?如 果 包 含 这 部 分 题目 , 统计 结果 会 
如 何 变 化 ?是 否 有 测量 的 项 目 或 者 变量 没有 报告 ? 原因 是 什么 ? 请 写 出 在 论文 中 的 位 置 。 

答 : 已 在 文中 报告 了 殊 除 的 数据 ， 由 于 网 络 分 析 现 有 的 处 理 方式 无 法 直接 计算 含 缺 失 值 的 数 
据 ， 因 此 对 含有 缺失 值 的 数据 进行 了 剔除 。 此 外 ,使 用 量 表 时 并 未 删除 其 中 的 个 别 题目 ， 也 
没有 未 报告 的 测量 的 项 目 。 


c 


8. 研究 用 到 的 未 经 过 同行 评议 和 审查 的 实验 材料 、 量 表 或 问卷 , 是否 附 在 文件 的 末尾 以 供 
审查 ? 如 果 没 有 , 请 写 出 理由 。 如 果 该 文 发 表 , 您 是 否 愿 意 公 开 这 些 材料 与 其 他 研究 者 共 
享 ? 

答 : 研究 未 用 到 未 经 同行 评议 和 审查 的 实验 材料 、 量 表 及 问卷 。 


qu 


9. 本 刊 要 求 作者 提供 原始 数据 , 请 在 以 下 3 种 里 选择 一 种 打 ~: 

a) 投 稿 后 将 数据 发 至 编辑 部 邮箱 ( v ) 

b) 数 据 可 以 从 如 下 链接 中 获得 ( ) 

co) 原始 数据 和 程序 已 在 心理 科学 数据 银行 (https://psych.scidb.cn/) 上 分 享 ( ) 
中 如 不 能 提供 ， 请 说 明理 由 或 提供 有 关 证 明 。 

10. 您 的 研究 是 否 是 临床 干预 或 实验 室 实 验 ? 是 ( ) 否 ( Y) 


11. 您 的 研究 如 果 用 到 了 人 类 或 动物 被 试 ， 是 否 得 到 所 在 单位 伦理 委员 会 的 批准 ? MRE, 
请 把 扫描 版 发 至 编辑 部 邮箱 。 如 果 否 , 请 说 明理 由 。 
B: 本 研究 已 得 到 单位 伦理 委员 会 批准 ， 批 号 为 : 23030101， 具 体 证 明 已 发 送 到 邮箱 。 


12. 是 否 依 据 编 辑 部 网 站 发 布 的 “英文 摘要 写作 注意 事项 ”撰写 400~500 个 单词 的 英文 大 摘 
要 ? 英文 题目 和 摘要 是 否 已 请 英语 好 的 专业 人 士 把 关 或 者 已 送 专 业 SCISSCI 论文 编辑 公 
司 修改 润色 ? 

答 : 已 按照 要 求 撰写 了 英文 摘要 ， 并 请 专业 人 士 进 行 把 关 。 


13. 如 果 第 一 作者 是 学 生 , 请 导师 单独 给 编辑 部 (xuebao@psych.ac.cn) 发 邮件 , 说明 已 阅读 
本 文 并 认真 把 关 。 是 否 已 提醒 导师 给 编辑 部 发 邮件 ? (编辑 部 收 到 导师 邮件 后 才 会 考虑 进入 稿件 处 理 流程 ) 
答 : 已 提醒 导师 对 文章 进行 把 关 ， 并 给 贵 刊 编辑 部 发 邮件 。 


14. 请 到 编辑 部 网 站 首页 右 侧 “ 下 载 中心 ” 下 载 并 填写 “稿件 不 涉 密 证 明 ”， 加 盖 通 讯 作者 单 
位 的 保密 办 公章 ,把 扫描 件 发 至 编辑 部 邮箱 (xuebao@psych.ac.cn)。 如 没有 保密 办 公章 ,请 
加 盖 通 讯 作 者 的 单位 公章 。 是 否 已 发 邮件 ? 


答 : 已 填写 稿件 不 涉 密 证 明 并 发 送 至 贵 刊 编辑 部 邮箱 。 


特质 愤怒 与 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 分 析 
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摘要 : 采用 网 络 分 析 方 法 对 青少年 的 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 及 性 别 差异 进行 探索 , 并 探讨 
了 特质 愤怒 与 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 。 结 果 发 现 ， (1) 


络 还 是 性 别 网 络 ,，“ 在 游戏 中 辱 吕 别人 ”的 预期 影响 指数 都 最 高 ，(2)〉 网 络 比较 结果 显示 ， 


青少年 的 网 络 攻击 行为 的 


1 前 言 


随 着 数字 产品 在 我 国 青少年 群体 中 的 普及 程度 日 益 提 高 ,青少年 逐渐 成 为 了 互联 网 使 用 


题 项 网 络 结构 存在 明显 的 性 别 差异 , 男生 的 网 络 强度 
特质 愤怒 中 的 反应 型 愤怒 与 青少年 网 络 攻击 的 网 络 结构 联结 更 紧 
关键 词 : 特质 愤怒 网 络 攻击 行为 网 络 分 析 性 别 差 异 


ER 


o 


无 论 是 整体 网 


强 于 女生 ; (3) 


的 主力 军 , 个 体 初次 接触 网 络 的 年 龄 呈现 低龄 化 趋势 ( 解 晓 龙 等 , 2022 ) 。 据 第 53 次 《中 


国 互联 网 络 发 展 状况 统计 报告 》 显 示 ， 我 国 网 民 规模 达到 10.92 亿 人 ， 其 中 10 岁 到 29 岁 的 


青少年 网 民 群 体 占 比 达到 了 28.4% (CNNIC, 2024) 。 与 此 同时 ， 网 络 攻击 、 网 络 成 瘾 等 风 


险 也 随 之 出 现 ( 金 童 林 , 2018; KRÆ 等 , 2024 ) ， 网 络 攻击 行为 是 指 个 体 以 特定 的 网 络 平 
(如 微 售 、QQ、 飞 信 等 ) 对 他 人 实施 的 有 目的 性 


台 《 如 互联 网 、 手 机 网 络 等 ) 、 网 络 媒体 
的 伤害 ， 而 这 种 伤害 是 受害 者 想 极力 避免 


的 ( 赵 锋 ,高 文 斌 , 2012) 。 研 究 发 现 ， 大 学 生 网 
络 攻击 行为 的 总 体 发 生 率 为 $9.47%， 工 具 性 攻击 行为 的 发 生 率 为 47.11%， 反 应 性 攻击 行为 


的 发 生 率 为 40.41% CAE XEM, 2018) 。 网 络 攻击 行为 的 发 4 


E 率 居 高 不 下 ， 导 致 青少年 出 现 各 


类 非 适应 性 心理 或 生理 问题 CCamerini et al., 2020), 除 焦虑 和 抑郁 外 (Grigore & Maftei, 2020), 


遭受 网 络 攻 击 的 青少年 还 表现 出 更 危险 的 非 


杀 性 自 伤 的 倾向 (Wang et al., 2023) 。 鉴 于 青 


少年 网 络 攻击 行为 的 高 检 出 率 和 高 危害 性 ， 研 究 者 蝶 需 加 深 对 青少年 网 络 攻 击 行为 的 认识 ， 
为 干预 青少年 网 络 攻 击 行为 提供 新 的 思路 。 
随 着 病理 网 络 理论 的 发 展 , 网 络 分 析 越 来 越 多 的 被 应 用 于 理解 心理 病理 学 和 人 格 心理 学 


领域 的 研究 , 它 能 够 通过 可 视 化 方法 对 心理 


及 内 在 结构 进行 探索 ( Borsboom., 2017) , 


概念 的 不 同 成 分 或 相关 的 行为 之 间 


将 变量 结构 视 为 一 个 整体 的 网 络 并 假设 症状 是 网 


络 中 节点 之 间 相 互 作用 的 结果 , 症状 网 络 中 存在 着 中 心性 较 高 的 核心 节点 , 它 


节点 ， 形 成 负 性 循环 ， 达 到 “ 窑 一 发 而 动 全 身 ” 的 目 


的 相互 作用 以 


= 


门 能 激活 其 他 


的 ， 影 响 个 体 行为 的 持续 发 展 。 通 过 对 网 


络 结构 图 中 的 核心 节点 进行 分 析 , 有 助 于 理解 心理 概念 的 内 在 结构 和 核心 特征 (Dalege et al., 


2016) ， 从 而 有 针对 性 的 提出 干预 和 治疗 方案 。 目 前 ， 国 内 已 有 研究 对 不 同性 别 大 学 生 网 络 


游戏 成 瘾 风险 群体 的 成 瘾 症状 间 联 系 及 其 与 抑郁 、 焦虑 的 关系 进行 了 探讨 , 在 三 者 共 病 网 络 
结构 中 ， 无 论 男女 , “恐慌 " 均 为 核心 症状 (王子 豪 ， 杨 海 波 , 2023) ; 还 有 研究 对 青少年 的 亲 
社会 行为 进行 网 络 分 析 发 现 ， 遵 规 -公益 维度 与 利他 维度 在 网 络 中 占据 着 重要 的 位 置 ， 且 亲 
社会 行为 网 络 无 明显 的 性 别 差异 ( 林 靓 55, 20240. 。 种 种 分 析 结 果 探 讨 了 不 同心 理 构 念 的 核 
心 节点 ,直观 地 揭示 了 心理 构 念 的 核心 特征 ,为 干预 这 些 症状 提供 了 数据 支撑 。 但 是 目前 还 
没有 研究 对 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 及 其 核心 节点 进行 探索 。 

以 往 研 究 表明 ,青少年 的 网 络 攻击 行为 存在 性 别 差异 ,男生 的 网 络 攻击 行为 高 于 女生 ( 罗 
Sik, 张 欣 怡 , 2022; 施 春 华 等 , 2017)， 且 在 外 显 攻击 、 工 具 性 攻击 以 及 反应 性 攻击 的 维度 
上 均 与 女生 得 分 有 显著 差异 。 种 种 研究 表明 性 别 可 能 会 对 网 络 攻击 行为 产生 影响 ， 据 此 ， 本 
研究 提出 假设 : 青少年 网 络 攻击 的 症状 网 络 及 其 核心 症状 之 间 存 在 性 别 差异 。 
根据 一 般 攻 击 模型 理论 的 观点 ， 攻 击 行为 是 由 输入 变量 (包括 个 人 因素 与 情境 因素 ) 激 
活 自 身 的 信息 加 工 模式 , 再 通过 认 知 处 理 激活 了 能 够 产生 攻击 行为 的 图 式 (Riccarda & Tobias, 
2024)， 进 而 产生 攻击 行为 。 一 般 攻 击 模型 理论 强调 特质 愤怒 会 增强 个 体 的 敌意 认 知 水 平 ， 
产生 敌意 性 解释 ， 激 活 攻击 图 式 ， 引 发 攻击 行为 ( 罗 增 让 , 张 欣 怡 ,2022〉 。 目 前 ， 国 内 已 
经 有 多 项 研究 证 明了 特质 愤怒 与 网 络 攻 击 行为 之 间 呈 显著 正 相 关 ( 金 童 林 等 , 2017; FE 
等 , 2012; 刘志华 , 2023; 翟 友 华 , 2019) 。 特 质 愤怒 是 指 个 体面 对 不 同 客 观 情境 刺激 时 ， 产 
生 的 具有 一 般 倾向 性 的 愤怒 情绪 ， 是 个 体 在 愤怒 方面 表现 出 来 的 相对 稳定 、 持 久 的 特质 
(Moscoso & Spielberger, 1999)， 高 特质 愤怒 的 个 体 更 容易 产生 冲动 甚至 是 攻击 行为 。 此 外 ， 
特质 一 致 性 理论 CRusting, 1998) 也 认为 ， 当 个 体 的 特质 愤怒 更 高 时 ， 个 体会 更 快 地 提取 出 
与 愤怒 相关 的 刺激 或 者 环境 ， 然 后 产生 带 有 攻击 性 的 认 知 偏差 ， 进 而 加 强 个 体 的 愤怒 网 络 ， 
产生 攻击 行为 。 尽管 以 往 研究 已 验证 了 特质 愤怒 是 网 络 攻击 行为 的 前 因 变 量 , 但 尚未 有 学 者 
就 特质 愤怒 影响 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 进行 探索 , 去 明晰 网 络 结构 中 二 者 核心 症状 
的 关系 。 

综 上 所 述 , 本 研究 拟 对 青少年 网 络 攻击 行为 及 特质 愤怒 的 网 络 结构 进行 分 析 , 从 而 确定 
C1) 青少年 网 络 攻 击 行为 的 网 络 结构 ; (2 ) 青少年 网 络 攻击 行为 的 题 项 网 络 在 性 别 中 的 差 
异 ; (3) 特质 愤怒 对 不 同性 别 青少年 网 络 攻击 行为 的 影响 。 

2 方法 
2.1 被 试 与 施 测 过 程 


样本 一 : 采用 整 群 随机 抽样 法 ， 选 取 甘 肃 省 、 辽 宁 省 、 黑 龙 江 省 及 内 蒙古 


= 


ae 


治 区 的 10 


所 中 学 及 高 校 的 学 生 作 为 被 试 ， 共 发 放 问卷 3500 份 ， 由 于 错 填 或 漏 填 性 别 、 年 龄 以 及 缺失 
网 络 攻击 行为 关键 变量 ， 导 致 问卷 存在 一 定 的 数据 流失 。 由 于 现 有 的 网 络 分 析 方 法 尚 不 能 处 
理 存在 缺失 值 的 数据 CEpskamp & Fried, 2018) ， 本 研究 对 含有 缺失 值 的 数据 进行 删除 ， 在 


有 效 样本 中 ， 共 有 3240 名 学 生 ， 其 中 男生 1625 名 ， 女 生 1615 8, 平均 年 龄 17.57+2.61 岁 ， 


初 一 学 生 408 名 ， 初 二 学 生 273 名 ， 高 一 学 生 571 名 ， 高 二 学 生 132 名 ， 大 一 学 生 713 名 ， 
大 二 学 生 292 名 ,大 三 学 生 497 名 ,大 四 学 生 354 名 。 样 本 一 用 于 构建 青少年 网 络 攻击 的 网 
络 结构 及 不 同性 别 间 网 络 结构 的 比较 。 

样本 二 : 采用 整 群 随机 抽样 法 ， 选 取 甘 肃 省 、 辽 宁 省 、 黑 龙 江 省 及 内 蒙古 自治 区 的 3 
所 中 学 的 学 生 作为 被 试 , 共 发 放 问卷 2000 份 , 筛选 掉 缺失 基本 信息 及 规律 性 作答 的 问卷 后 ， 
保留 有 效 问卷 1753 份 ， 其 中 男生 992 名 ， 女 生 761 名 ， 平 均 年 龄 为 15.58+2.05 岁 ， 初 一 学 
^E 422 名 ， 初 二 学 生 364 名 ， 高 一 学 生 625 名 ， 高 二 学 生 342 名 ,样本 二 用 于 探讨 愤怒 特质 
对 不 同性 别 青少年 网 络 攻击 行为 的 影响 。 


2.2 工具 
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网 络 攻击 行为 量 表 (Online Aggressive Behavior Scale, OABS) 由 赵 锋 等 (2012) 编制 ， 
对 个 体 在 使 用 网 络 过 程 中 对 他 人 实施 攻击 行为 的 程度 进行 测量 ， 共 15 个 条 目 ， 第 1~7 题 为 
工具 性 攻击 维度 ， 第 8~15 题 为 反应 性 攻击 维度 。 采 用 1 从 不 ) ~4 (AE) 4 点 计 分， 得 
分 越 高 ， 说 明 个 体 的 网 络 攻击 行为 越 严 重 ， 在 样本 一 与 样本 二 中 ， 量 表 的 Cronbach’s a 系数 
分 别 为 0.87、0.91。 

特质 愤怒 量 表 (Trait Anger Scale, TAS) 由 罗 亚 莉 等 (2011) 修订 ， 对 个 体 的 特质 愤怒 


水 平 进行 测量 ， 共 10 个 条 目 ， 第 1~4 题 为 气质 型 愤怒 ， 第 6~10 题 为 反应 型 愤怒 。 采 用 1 


(几乎 不 ) ~4 (总 是 ) 4 点 计 分 ， 在 样本 二 中 ， 量 表 的 Cronbach's a 系数 为 0.91。 
2.3 数据 分 析 方 法 


本 研究 的 数据 分 析 分 为 两 个 部 分 : 使 用 SPSS26.0 对 所 有 数据 进行 描述 性 统计 分 析 ; 使 
用 R4.3.3 对 数据 进行 网 络 分 析 。 网 络 分 析 的 结构 遵循 Epskamp A (2018) 发 表 的 网 络 分 
析 步 又 标准 化 指南 ， 包括 网 络 估 计 和 网 络 可 视 化 、 中 心性 指标 估计 、 网 络 准确 性 和 稳定 性 估 
计 以 及 网 络 比较 。 
2.3.1 网 络 估计 和 网 络 可 视 化 
使 用 R 中 qgraph 包 构 建 偏 相关 网 络 并 进行 网 络 估 计 和 网 络 可 视 化 ， 其 中 各 个 节点 代表 
各 题 项 ， 节 点 之 间 连 线 的 粗细 代表 偏 相 关系 数 的 大 小 ,线形 代表 相关 性 的 方向 〈 实 线 代 表 正 
相关 ， 虚 线 代 表 负 相关 ) 。 本 研究 严格 按照 以 下 程序 构建 偏 相 关 网 络 ， 首 先 ， 运 用 高 斯 图 形 


模型 估计 所 有 节点 之 间 的 成 对 关联 系数 (Costantini et al, 2015) ; 其 次 


收缩 和 选择 算 子 (the graph least absolute shrinkage and selection operator, GLASSO) 避 免 假 阳 


性 关联 , FPR 


Œ EBICglass 


o 模型 ， 以 便 更 精准 地 识别 潜在 的 网 络 结构 。 


2.3.2 中 心性 指标 估计 


， 采 用 图 形 最 小 绝对 


扩展 贝 叶 斯 信息 准则 (the extended Bayesian information criterion, EBIC) 算 法 构 


常见 的 中 心性 指标 包括 中 介 中 心性 (Betweeness) 、 强 度 中 心性 (Strength) 、 和 接近 
中 心性 (Closeness ) 三 种 (Opsahl et al, 2010) ， 但 是 由 于 这 三 个 常见 的 中 心 指标 难以 很 好 


地 区 分 正 负 向 的 边线 ， 所 以 本 研究 采用 预期 影响 指数 (Expected Influence Index) 衡量 网 络 


中 每 个 节点 的 影响 力 。 预 期 影响 指数 是 指 连接 到 一 个 节点 的 边 的 权 台 


BZA, 节 反 的 预期 影响 


指数 越 高 , 其 在 网 络 中 的 影响 力 越 大 , 与 传统 中 心性 度量 方式 不 同 , 在 计算 预期 影响 指数 时 ， 
不 会 将 小 于 0 的 边缘 权重 取 绝 对 值 ， 而 是 保留 其 符号 ， 人 允许 网 络 中 的 正 向 与 负 向 关系 ， 从 而 
提供 更 为 全 面 的 影响 力 评估 CRobinaugh et al, 2016) 。 


2.3.3 网 络 准确 性 和 稳定 性 估计 


使 用 R 中 bootnet 包 对 网 络 的 准 而 


有 性 和 稳定 性 进行 估计 ,通过 自 举 边缘 权重 的 95% 置 信 
区 间 判 断 边 缘 权重 的 准确 性 ， 置 信 区 间 和 覆盖 的 区 域 越 小 ,边缘 估计 的 结果 越 准确 ; 运用 子 集 


构造 程序 将 一 定 比 例 的 被 试 删除 并 对 节点 中 心性 重新 进行 估计 , 当中 心性 与 原 中 心性 的 相关 


指标 达到 0.7 


CS)。 当 CS 大 于 0.25 B], Vi RH fS E TH 


RAF. 


时 , 删除 被 试 的 比例 被 定义 为 中 心性 稳定 性 系数 (Centrality Stability Coefficient, 


2.3.4 网 络 比 较 


Boe — ME 


别 是 网 络 结构 不 变性 、 边 线 不 变性 以 及 整体 强度 不 变性 。 其 


边线 强度 在 子 样本 


达到 可 以 接受 的 范围 ， 当 CS 大 于 0.5 时 ， 说 明 稳 定性 


使 用 R 中 Network Comparison Test 包 进 行 网 络 比 较 ， 以 检查 网 络 之 间 的 异同 。 网 络 比 


排列 的 假设 检验 , 该 检验 基于 三 种 不 变性 指标 来 估计 两 个 网 络 之 间 的 差异 , 分 


在 不 同 的 子 样本 中 保持 一 致 (Zhang et al, 2022) 。 在 本 研究 


3 结果 


3.1 青少年 网 


络 攻击 行为 的 整体 网 络 结构 


3.1.1 网 络 估 计 


， 网 络 结构 不 变性 假设 网 络 结 
构 为 一 个 整体 , 而 这 个 结构 在 不 同 子 样本 中 保持 不 变 ; 边线 不 变性 对 网 络 结构 中 的 某 一 特定 


是 否 出 现 差异 进行 了 检验 ; 而 整体 强度 不 变性 假设 


-hte 


» NÉE 


网 络 中 总 体 的 连接 性 
E 水 平 设置 为 0.05 。 


针对 青 少 人 


105 条 边缘 的 正则 化 网 络 ， 其 


不 仅 同一 维度 的 题 项 倾向 于 聚集 在 一 起 ， 


个 维度 之 间 的 题 项 相互 连接 也 较为 紧密 ， 如 OABS7 与 OABS8 等 。 


FE 网 络 攻 击 行为 题 项 网 络 的 内 部 结构 进行 估计 ， 建 构 出 一 个 包含 15 个 节点 、 


175 条 边缘 的 权重 非 零 ， 平 均 权 习 


而 且 工具 性 网 络 攻 击 行 


EJ 0.06。 在 网 络 结构 图 中 ， 
为 和 反应 性 网 络 攻击 行为 两 


表 1 OABS 题 项 网 络 中 各 节点 的 基本 信息 
缩写 题 项 所 属 维度 
OABS1 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 。 
OABS2 我 在 论坛 、 贴 吧 或 者 社交 网 站 上 辱骂 过 他 人 。 
OABS3 我 在 网 络 上 发 表 过 针对 某 人 的 恶意 或 者 伤害 性 评论 。 
OABS4 我 利用 木马 等 黑客 技术 次 用 别人 的 网 络 身份 (如 QQ 账号 )。 工具 性 攻击 
OABS5 我 在 基 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 这 其 进行 辱 轨 或 人 身 攻击 。 
OABS6 我 通过 QQ、MSN 或 者 飞信 等 即时 通讯 工具 和 别人 对 骂 。 
OABS7 我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 其 进行 威胁 和 您 吓 。 
OABS8 我 在 网 络 上 故意 泄露 他 人 的 私密 信息 。 
OABS9 我 在 网 络 上 发 起 或 者 参与 过 人 肉 搜索 。 
OABS10 ”我 让 我 的 其 他 网 友和 某 人 断绝 关系 。 
OABS11 我 在 网 络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 造成 损害 的 事情 。 反应 性 攻击 
OABS12 ”我 在 网 络 上 和 其 他 朋友 说 某 人 的 坏话 。 
OABS13 ”我 在 网 络 上 散布 过 关于 某 个 人 或 组 织 的 谣言 。 
OABS14 ”我 把 菜 人 从 我 的 网 络 朋 友 圈 中 排挤 出 去 。 
OABS15 ”我 在 论坛 、 贴 吧 或 者 社交 网 站 中 将 一 些 人 排挤 出 去 。 


OABS 题 项 网 络 


青少年 OABS 题 项 网 络 


注 : 图 中 蓝 色 实 线 代表 正 相 关 ， 边 线 越 粗 ， 相 关 性 越 强 ， 下 同 。 


3.1.2 中 心性 指标 

青少年 网 络 攻击 行为 的 中 心性 指标 预期 指数 如 图 所 示 ， 第 一 题 “ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 
辱 加 别人 ”的 预期 影响 指数 最 高 ， 除 此 以 外 ,“ 我 在 网 络 上 和 其 他 朋友 说 某 人 的 坏话 ”"，“ 我 把 
某 人 从 我 的 网 络 朋 友 圈 中 排挤 出 去 ”,“ 我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 其 进行 威胁 和 恺 
吓 ”，“ 我 在 网 络 上 故意 泄露 他 人 的 私密 信息 ”，“ 我 在 网 络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 


别人 对 器 ”、“ 我 让 我 的 其 他 网 友和 某 人 断绝 关系 ?、“ 我 在 论坛 、 贴 吧 或 者 社交 网 站 中 将 一 些 
人 排挤 出 去 ” 题 项 的 预期 指数 较 低 ， 说 明 它 在 整个 网 络 攻击 行为 的 题 项 网 络 中 处 于 较为 边缘 
的 位 置 ， 与 其 他 网 络 攻 击 行为 指标 的 关系 较 弱 。 


Bpedednfvence 


D 1 


X2 青少年 OABS 题 项 网 络 中 心性 的 标准 化 估计 


3.1.3 网 络 准 确 性 和 稳定 性 
通过 对 青少年 网 络 攻 击 行为 的 题 项 网 络 的 边缘 权 自 举 结果 及 中 心性 稳定 性 估计 , 可 知 划 
网 络 准确 性 较 好 ， 且 CS 系数 为 0.75 (>0.50) ， 表 明 具 有 良好 的 整体 稳定 性 。 
3.2 不 同性 别 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 
3.2.1 网 络 估计 

针对 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 题 项 网 络 的 内 部 结构 进行 估计 ， 建 构 出 一 个 包含 
15 个 节点 、105 条 边缘 的 正则 化 网 络 。 在 男生 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 图 中 ， 有 70 条 权重 
非 零 的 边缘 ， 平 均 权重 为 0.06， 在 女生 的 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 图 中 ， 也 存在 70 条 权重 
非 零 的 边缘 ， 平 均 权 重 为 0.06。 


题 项 网 
男生 OABS 题 项 网 络 女生 OABS 题 项 网 络 
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32.2 中 心性 指标 


图 3 男性 青少年 OABS 题 项 网 络 图 4 女性 青少年 OABS 题 项 网 络 


不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 的 中 心性 指标 预期 指数 如 图 所 示 ， 与 整体 样本 相 一 致 ， 


男生 和 女生 的 “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ”的 预期 影响 指数 最 高 , 但 男生 此 题 项 比 女生 
的 预期 指数 更 大 。 在 男生 的 题 项 网 络 中 ， 中 心性 指标 排序 由 高 到 低位 列 前 三 的 题 项 为 “我 在 
玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ”,“ 我 在 网 络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 造成 损害 的 事 
情 ”,“ 我 在 网 络 上 和 其 他 朋友 说 菜 人 的 坏话 ”。 在 女生 的 题 项 网 络 


pi 


心性 指标 排序 由 高 


到 低位 列 前 三 的 分 别 是 我 “在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ”，“' 我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 
上 对 其 进行 威胁 和 奴 吓 ” “我 让 我 的 其 他 网 友和 某 人 断绝 关系 ”。 


Expectedinfluence 


VE: typel, 男 生 ; type2， 女 生 
3.2.3 网 络 准 确 性 和 稳定 性 
通过 对 不 同性 别 青少年 网 络 攻击 行为 的 题 项 网 络 的 边缘 权 


5 不 同性 别 青少年 OABS 行为 题 项 网 络 中 心性 的 标准 化 估计 
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计 ， 可 知 其 网 络 准 确 性 较 好 ， 且 男生 组 的 CS 系数 为 0.75， 女 生 组 的 CS 系数 为 0.52， 二 者 


均 大 于 0.30， 说 明 两 组 网 络 结构 的 整体 稳定 性 较 好 。 
3.2.4 不 同性 别 的 网 络 攻击 行为 的 网 络 比较 


采用 全 局 不 变性 和 局 部 不 变性 检验 分 别 比较 男生 和 女生 的 网 络 攻击 行为 的 题 项 网 络 。 网 


到 


络 结构 不 变性 检验 发 现 ， 不 同性 别 的 网 络 攻击 题 项 网 络 结构 之 间 存 在 显著 差异 (p-0.009) 。 
整体 强度 不 变性 检验 也 显示 不 同性 别 的 网 络 攻击 题 项 网 络 结构 之 间 存 在 显著 差异 (p=0.009)， 
男生 、 女 生 网 络 在 整体 强度 上 的 具体 值 分 别 为 48.62，29.24。 且 在 不 同性 别 的 网 络 中 ， 存 在 
62 条 边缘 存在 显著 差异 ， 详 见 附 表 1。 

.3 特质 愤怒 对 不 同性 别 网 络 攻击 行为 的 影响 
3.3.1 共同 方法 偏差 检验 

本 研究 采用 Harman 单 因素 检验 法 对 共同 方法 偏差 进行 了 检验 ,第 一 个 公 因 子 解释 的 总 
方差 为 35.93%, 小 于 40% 的 标准 , 说 明 本 研究 不 存在 共同 方法 偏差 ( 汤 丹 丹 , Ti BR, 2020)。 
3.3.2 网 络 估计 

针对 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 及 特质 愤怒 题 项 网 络 的 内 部 结构 进行 估计 , 男女 4 
的 网 络 结构 图 均 存 在 25 个 节点 ，300 条 权重 非 零 的 边缘 ,平均 权重 为 0.26. 与 此 同时 ， 属 
于 同一 维度 的 不 同 题 项 更 倾向 于 聚集 在 一 起 , 男生 和 女生 的 网 络 结构 里 , 气质 型 愤怒 的 四 个 
题 项 都 与 整体 网 络 较为 分 制 。 除 此 以 外 ， 在 男生 的 特质 愤怒 和 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 中 ， 
网 络 攻 击 行为 的 第 一 题 “ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 吕 别人 ”与 特质 愤怒 的 第 九 题 “ 当 我 感到 生 
气 时 ， 我 会 说 粗话 ”之 间 紧 密 联结 ， 在 女生 的 特质 愤怒 和 网 络 攻 击 行为 的 网 络 结构 中 ， 网 络 
攻击 行为 的 第 一 题 “ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 吕 别人 ”与 特质 愤怒 的 第 十 题 “ 受 到 挫折 时 ， 我 
想 要 打 人 ”紧密 相关 。 


B 


HT 


K 2 TAS 题 项 网 络 中 各 节点 的 基本 信息 


缩写 题 项 所 属 维度 
TAS1 我 的 脾气 暴躁 。 


TAS2 DWC 


TAS3 我 是 一 个 急躁 的 人 。 气质 型 愤怒 
TAS4 我 容易 愤怒 。 

TAS5 作出 色 而 没有 得 到 认可 时 ， 我 感到 恼怒 。 

TAS6 工作 出 色 但 得 到 粗 劣 的 评价 ， 我 会 极为 愤怒 。 

TAS7 当 着 别人 的 面 受 到 批评 ， 我 会 狂怒 。 反应 型 愤怒 
TAS8 对 别 人 的 错误 延误 我 的 进度 ， 我 会 生气 。 

TAS9 当 我 感到 生气 时 ， 我 会 说 粗话 。 


TAS10 受到 挫折 时 ， 我 想 要 打 人 。 


男生 OABS-TAS 题 项 网 络 


图 6 男性 青少年 OABS-TAS 题 项 网 络 


3.3.3 网 络 中 心性 指标 


女生 OABS-TAS 题 项 网 络 


7 女性 青少年 OABS-TAS 题 项 网 络 


不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 与 道德 推脱 网 络 结构 图 的 中 心性 指标 预期 指数 如 图 所 
示 ， 由 图 可 知 ， 当 把 愤 翁 特质 纳入 网 络 结构 时 ， 男 生 和 女生 的 “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 
别人 ”的 预期 影响 指数 仍 保持 较 高 水 平 。 但 此 时 女生 的 网 络 结构 中 ,“ 我 在 论坛 、 贴 吧 或 者 社 
交 网 站 中 将 一 些 人 排挤 出 去 ”的 预期 影响 指数 最 高 ， 成 为 网 络 中 的 核心 症状 ， 而 男生 的 网 络 
结构 中 , “我 在 网 络 上 故意 泄露 他 人 的 私密 信息 ”的 预期 影响 指数 最 高 。 


Expectedinfluence 


TAN 
TAS9 
TASS 
TAS? 
TASS 
TASS 
TAS4 
TASS 
TAS2 
TASI 

0489154 
048814 
048813 
OABS12 
OABS11 
OABS10 

OABS94 

OABSS 

OABS7 

OABSE 

OABSS4 

OABS44 

OABS34 

OABS2 

OABS1 


3.3.4 网 络 准 确 性 与 稳定 性 


YE: typel, 男 


H 


Æ; type2, kÆ 


8 不 同性 别 青少年 OABS-TAS 题 项 网 络 中 心性 的 标准 化 估计 


通过 对 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 与 特质 愤怒 的 题 项 网 络 的 边缘 权 自 举 结果 及 中 


心性 稳定 性 估计 ， 可 知 其 网 络 准确 性 较 好 ， 男 生 组 的 CS 系数 为 0.28， 女 生 组 的 CS 系数 为 


0.21， 均 接近 0.25， 说 明 其 网 络 结构 的 整体 稳定 性 可 接受 。 


3.3.5 不 同性 


采用 全 局 不 变性 和 局 部 不 变性 检验 分 别 比较 男生 和 女生 的 网 络 攻击 行为 与 特质 1 


别 的 青少年 的 网 络 攻 击 行为 和 特质 愤怒 的 网 络 比较 


BH 


题 项 网 络 。 网 络 结构 不 变性 检验 发 现 , 不 同性 别 的 网 络 攻击 题 项 网 络 结构 之 间 存 在 显著 差异 


(p=0.019) 


。 整 体 强 度 不 变性 检验 也 显示 性 别 的 题 项 网 络 之 间 存 在 显著 差异 (p=0.049)， 男 


生 、 女 生 网 络 在 整体 强度 上 的 具体 值 分 别 为 103.603，84.580。 最 后 ， 在 不 同性 别 的 网 络 攻 


击 行为 和 特质 愤怒 的 网 络 结构 中 ， 存 在 31 条 边线 存在 显著 差异 ， 详 见 附 表 2. 


4. 讨论 


本 研究 基于 初中 、 高 中 以 及 大 学 三 个 学 段 的 样本 , 采用 网 络 分 析 法 对 中 国 青少年 网 络 攻 


击 行为 各 题 ] 


硕 之 间 的 关联 不 同性 别 青少年 网 络 攻 击 行 为 的 核心 维度 以 及 特质 愤怒 对 不 同性 


别 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 进行 了 探讨 。 研 究 结果 发 现 ,“ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ” 


是 青少年 网 络 攻击 行为 的 最 核心 症状 , 且 此 题 项 男生 的 预期 影响 指数 高 于 女生 , 说 明 男生 出 


现 “ 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 吕 别人 ”的 网 络 攻击 行为 的 频率 更 高 。 此 外 ,在 不 同性 别 的 网 络 攻 
击 行为 的 网 络 结构 中 , 男生 的 预期 影响 占 前 三 位 的 分 别 是 “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 吕 别人 ”， 
“我 在 网 络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 造成 损害 的 事情 ”,， “我 在 网 络 上 和 其 他 朋友 说 


某 人 的 坏话 


”， 而 女生 的 题 项 网 络 中 ,预期 影响 由 高 到 低位 列 前 三 的 分 别 是 我 “在 玩 网 络 游戏 


时 常常 辱 加 别人 ”，“ 我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 其 进行 威胁 和 仅 吓 ”，“ 我 让 我 的 其 他 
网 友和 某 人 断绝 关系 ?。 由 此 可 知 ， 不 同性 别 的 青少年 出 现 网 络 攻 击 行为 时 ， 女 性 更 偏向 于 


间接 攻击 或 者 关系 攻击 来 损害 他 人 的 社会 关系 和 同伴 之 间 的 接受 感 (Jeries & Lana, 2024; 任 
律 入 等 , 2022)， 这 可 能 是 相对 于 男性 更 有 力量 感 的 直接 攻击 ， 间 接 攻击 行为 更 能 典 避 关注 


或 指责 (Massarwi, et al, 2019)。 通 过 构建 青少年 网 络 攻 击 行为 与 特质 愤怒 的 题 项 网 络 可 以 看 


di, 不 论 是 在 男生 群体 还 是 女生 群体 , 反应 型 愤怒 维度 的 题 项 与 青少年 的 网 络 攻击 行为 的 题 
项 联系 更 加 紧密 , 而 气质 型 愤怒 维度 的 题 项 与 整个 网 络 的 联系 较为 分 离 。 这 说 明 反 应 型 愤怒 


更 能 对 青少年 网 络 攻 击 行为 产生 影响 ,青少年 在 上 网 时 感受 到 的 挑 几 性、 威胁 性 刺激 更 容易 


引发 他 们 的 攻击 行为 。 本 研究 首次 从 网 络 关 联 角度 对 中 国 青少年 的 网 络 攻 击 行为 进行 了 探究 ， 
不 仅 挖 掘 到 我 国 青少年 网 络 攻击 行为 的 核心 维度 , 还 为 理解 青少年 网 络 攻击 行为 提供 了 新 视 


角 。 


4.1 青少年 网 络 攻击 行为 网 络 的 核心 维度 
对 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 进行 分 析 发 现 , “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ” 


是 青少年 网 络 攻击 行为 中 首当其冲 的 核心 症状 。 随 着 网 络 游戏 的 盛行 ,游戏 的 血腥 暴力 成 分 
逐渐 增多 , 已 有 研究 证 实 , 暴力 视频 游戏 接触 能 够 正 向 预测 玩家 的 攻击 行为 ( 李 永 占 , 2022), 
这 是 因为 长 期 接触 暴力 游戏 会 促进 攻击 信念 和 态度 的 形成 , 激发 敌意 期 望 , 从 而 引发 攻击 行 
为 (Greitemeyer & Miigge, 2014) 。 与 此 同时 ， 网 络 游戏 中 的 刺激 画面 会 使 青少年 出 现 肾 上 
腺 素 上 升 等 生理 反应 , 但 是 由 于 网 络 游戏 的 虚拟 性 , 青少年 难以 将 网 络 中 的 刺激 画面 重 现在 
见 实生 活 里 ， 因 此 ， 他 们 可 能 会 选择 转移 发 泄 方式 , 借助“ 辱 吕 别人 ”等 形式 来 表达 内 心 的 司 
把。 此 外 ， 随 着 信息 时 代 的 蓬勃 发 展 ， 信 息 传播 的 媒介 愈 发 多 样 化 ， 抖 音 、 快 手 等 短视 频 软 
件 的 流行 一 方面 更 加 生动 的 传播 了 信息 , 另 一 方面 也 导致 了 一 些 隐 形 的 暴力 元 素 冲击 个 体 的 
视觉 系统 ， 降 低 个 体 对 攻击 行为 的 接受 阔 限 ， 从 而 导致 青少年 出 现 网 络 攻击 行为 。 根 据 社 会 
信息 加 工 模型 〈 高 去 ， 陈 会 昌 , 2008) 的 观点 ， 个 体会 对 环境 中 的 暴力 元 素 信息 进行 即时 编 
码 和 加 工 ， 获 得 暴力 攻击 行为 图 式 ， 并 将 其 以 内 隐 的 形式 储存 在 认 知 系统 中 ， 当 出 现 与 暴力 
环境 相似 的 场景 时 ， 攻 击 图 式 就 会 被 激活 ， 个 体 将 会 表现 出 更 多 的 攻击 行为 。 此 外 ， 社 会 学 
习 理论 (Bandura, 1977) 认为 ， 不 论 是 青少年 看 到 其 他 人 在 玩 网 络 游戏 时 借助 “辱骂 别人 ”来 
获得 快感 或 是 抒发 激动 情绪 ,还 是 青少年 在 信息 传播 媒介 中 看 到 以 “辱骂 ”作为 发 泄 的 “示范 ”， 
都 会 让 他 们 对 此 开展 间接 学 习 , 更 可 能 在 自己 玩 网 络 游戏 时 也 出 现 “ 情 加 别 人 ”的 表现 来 获得 
快感 , 这 可 能 是 “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 归 别人 ” 题 项 在 青少年 网 络 攻击 行为 处 于 核心 位 置 
的 原因 。 
4.2 青少年 网 络 攻 击 行为 的 核心 维度 的 性 别 差异 

对 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 进行 分 析 和 比较 发 现 , 不 论 是 在 男生 或 是 
女生 的 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 中 ,“ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ”都 是 网 络 攻击 行为 的 
核心 症状 ,但 男生 此 题 项 比 女生 的 预期 指数 更 大 , 且 男 生 整 体 的 网 络 结构 的 强度 也 高 于 女生 ， 
这 与 前 人 研究 结果 相 吻 合 〈 郑 清 等 , 2016) 。 相 对 于 女生 ， 男 生 在 网 络 游戏 中 耗费 的 时 间 更 
多 ， 更 可 能 爆发 冲突 ， 导 致 其 网 络 攻击 行为 的 增加 〈 周 为 , 2023) 。 此 外 ， 已 有 元 分 析 结果 
表明 , 男生 的 攻击 性 水 平 高 于 女生 , 这 可 能 是 由 于 男生 相对 于 女生 来 说 更 具 竞争 性 和 独立 性 
等 特点 ， 并 在 身体 形态 和 素质 上 都 强 于 女生 ， 所 以 更 容易 表现 出 攻击 行为 〈 辛 素 飞 ， 郑 阳 ， 
2019) 。 

与 此 同时 ， 在 男生 的 题 项 网 络 中 ， 中 心性 指标 排序 由 高 到 低位 列 前 三 的 题 项 为 “我 在 玩 
网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 ”，'“ 我 在 网 络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 造成 损害 的 事情 ”， 
“我 在 网 络 上 和 其 他 朋友 说 某 人 的 坏话 ”， 而 女生 的 题 项 网 络 中 ， 中 心性 指标 排序 由 高 到 低位 
列 前 三 的 分 别 是 我 “在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 回 别人”，“ 我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 划 
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XT ERU", “我 让 我 的 其 他 网 友和 某 人 断绝 关系 "。 青 少年 网 络 攻击 行为 的 类 型 在 性 
上 上 也 存在 显著 差异 , 女生 更 偏向 于 关系 性 攻击 或 者 是 间接 攻击 ,而 男生 更 倾向 于 直接 攻击 。 
与 社会 期 望 有 关 ， 社 会 对 于 男性 角色 的 定义 就 是 坚强 的 ,充满 攻击 性 的 ， 且 男性 也 更 
感 ， 因 此 男生 可 能 更 倾向 于 直接 攻击 ; 而 女生 的 攻击 方式 较为 “委婉 迁 回 ”， 通 过 攻击 
彼此 之 间 的 关系 来 进行 网 络 攻击 行为 。 

4.3 愤怒 特质 与 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 

在 特质 愤怒 与 不 同性 别 的 青少年 网 络 攻击 的 网 络 结构 中 , 我 们 发 现 , 男生 与 女生 的 网 络 
结构 仍 存 在 显著 差异 , 且 在 男生 和 女生 的 网 络 结构 里 , 气质 型 愤怒 的 四 个 题 项 都 与 整体 网 络 
较为 分 割 ， 而 反应 型 愤怒 与 整体 的 网 络 结构 联结 更 为 紧密 ， 这 可 能 说 明 ， 青 少年 的 网 络 攻击 
行为 与 反应 型 愤怒 有 更 强 的 相关 关系 。 一般 学 习 模 型 (GLM) (Anderson & Bushman, 2002 ) 
WA, 个 体 在 短 时 间 内 接触 暴力 线索 后 , 会 诱发 个 体 产生 攻击 性 趋向 甚至 是 攻击 行为 ,， 且 根 
据 攻击 的 认 知 -新 联结 理论 (Berkowitz, 1989) ,攻击 行为 是 因为 环境 中 的 不 良 刺激 激活 了 消 
极 的 情绪 反应 系统 (愤怒 ) ， 从 而 导致 了 认 知 偏差 和 攻击 行为 的 出 现 ( 张 璐 等 ,2017) 。 这 
说 明 环 境 中 的 不 良 刺激 是 影响 青少年 网 络 攻击 行为 的 主要 因素 之 一 。 除 此 以 外 , 在 男生 的 特 
质 愤怒 和 网 络 攻 击 行为 的 网 络 结构 中 ， 网 络 攻 击 行为 的 第 一 题 “我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 克 
别人 ”与 特质 愤怒 的 第 九 题 “ 当 我 感到 生气 时 ， 我 会 说 粗话 ”之 间 紧 密 联结 ， 在 女生 的 特质 愤 
既 和 网 络 攻击 行为 的 网 络 结构 中 , 网 络 攻击 行 为 的 第 一 题 “ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 号 别人 ” 
与 特质 愤怒 的 第 十 题 “受到 挫折 时 , 我 想 要 打 人 ”紧密 相关 。 这 些 题 项 之 间 的 紧密 联结 也 侧面 


n 


这 可 能 
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说 明了 青少年 网 络 攻击 行为 更 多 地 与 反应 型 愤怒 维度 的 题 项 的 相关 。 
4.4 研究 局 限 与 未 来 展望 


首先 ,本 研究 中 所 涉及 的 变量 均 为 被 试 自我 报告 的 结果 , 尽管 我 们 已 经 在 施 测 的 过 程 中 
尽 可 能 地 确保 了 被 试 的 匿名 性 和 测 谎 题 ,但 是 这 种 测量 方式 仍然 难以 克服 被 试 主观 想法 的 偏 
差 以 及 社会 赞许 性 的 影响 ， 导 致 存在 一 定 的 自我 隐瞒 的 可 能 ， 未 来 的 研究 应 结合 家 长 、 教 师 
等 多 方面 报告 的 数据 或 采用 观察 法 、 实 验 法 对 青少年 的 网 络 攻 击 行为 进行 评估 ; 其 次 , 虽然 
本 研究 对 特质 愤怒 影响 青少年 网 络 攻击 行为 的 核心 节点 进行 了 探讨 ,但 并 未 对 特质 愤怒 中 的 
子 维度 与 网 络 攻 击 行为 的 子 维度 的 网 络 结构 进行 分 析 , 未 来 研究 可 进一步 细 化 二 者 之 间 的 关 
系 ; 最 后 ， 本 研究 虽然 涵盖 了 中 学 及 大 学 的 青少年 样本 , 但 是 数据 为 横断 研究 数据 ， 未 来 可 
以 考虑 采用 纵向 追踪 的 方法 对 青少年 网 络 攻击 行为 的 题 项 网 络 进行 探讨 , 以 期 发 现 青少年 网 
络 攻击 行为 的 变化 规律 和 不 同 题 项 之 间 的 相互 影响 。 


4.5 研究 结论 与 启示 


qi 


22 


通过 探索 青少年 网 络 攻 击 行为 的 网 络 结构 ， 本 研究 发 现 “ 我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱 吕 别 
人 ”是 青少年 网 络 攻 击 行为 的 核心 节点 ， 这 提示 我 们 ， 干 预 青少年 网 络 游戏 中 的 网 络 攻击 行 
为 是 十 分 必要 的 。 随 着 互联 网 的 飞速 发 展 ,沉溺 于 网 络 游戏 中 的 青少年 不 尽 其 数 ， 因 此 ， 
出 限制 青少年 上 网 的 相关 政策 是 非常 必要 的 , 一 方面 可 以 通过 限制 其 上 网 时 间 来 减少 他 们 与 
网 络 的 接触 ， 另 一 方面 可 以 通过 限制 上 网 年 龄 来 避免 青少年 过 早 接触 网 络 ; 此 外 ， 还 应 该 对 
网 络 媒介 《〈 如 抖 音 、 快 手 ) 的 质量 进行 把 控 ， 避 免 一 些 含 隐形 暴力 、 攻 击 线索 的 视频 流入 网 
络 媒体 平台 被 青少年 群体 所 接触 , 由 于 青少年 的 心智 发 育 尚未 完全 成 熟 , 可 能 无 法 准确 甄别 
fa, PEC APR; 最后， 还 应 该 关注 青少年 个 体 特质 愤 奶 水 平 的 差异 ， 灵 活 调整 干预 策 
略 ， 避 和 免 个 体 因 高 特质 愤怒 而 轻易 做 出 攻击 行为 。 
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A network analysis of trait anger and adolescent cyberbullying 


Abstract According to China's Internet development statistics report, young Internet users account 
for 28.4% among the 1.092 billion Internet users. Meanwhile, adolescent cyberbullying has also 
emerged, who are victims of cyberbullying at risk for depression, anxiety, and non-suicidal 
self-injury,In order to find intervention methods, researchers urgently need to broaden and deepen 
the understanding of adolescent cyberbullying. 

Based on the general attack model, this study used network analysis to explore the network 
structure and gender differences of 3240 adolescents' cyberbullying. At the same time, this study 
also explored the gender differences in the network structure between cyberbullying and trait 
anger of 1753 middle school students. 

The research results show that the network of adolescent cyberbullying contains 15 nodes, 75 
non-0 edges, and the average weight is 0.06. Among them, “I often abuse others when playing 
online games” is the core symptom of adolescent cyberbullying. Besides, there are also gender 
differences in adolescent cyberbullying. The specific values of boys' and girls' networks in terms 
of overall intensity are 48.62 and 29.24 respectively, and boys are more inclined to direct 
aggression, while girls' core symptom are more likely to relational aggression and indirect 
aggression. However, in both boys' and girls' network structures, "I often abuse others when 
playing online games" ranked first in the expected influence index. 

There are also gender differences in the network structure of adolescents' cyberbullying and 
trait anger. In the network structure of girls, the expected influence index of "I exclude some 
people on forum posts or social networking sites" is the highest, while in the network structure of 
boys, the expected impact index of "I intentionally divulge private information of others online" is 
the highest. In addition, we found that the items of temperamental anger were more segmented 
from the overall network, while the items of reactive anger were more closely connected with the 
overall network.These findings expand our understanding of adolescent cyberbullying and the 
influence of trait anger on it as well as they provide suggestions for intervention of adolescent 
cyberbullying. 


Key words trait anger, cyberbullying, network analysis, gender difference 
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附 表 1 ^E TE A 


F OABS 网 络 结构 边缘 差异 比较 结 


Boy Girl p-value statistic Boy Girl p-value statistic 
OABS2 OABS4 0.03 0.21 OABS2 OABS 0.03 0.15 
OABS3 OABS4 0.01 0.25 OABS4 OABS 0.01 0.29 
OABS4 OABS6 0.01 0.19 OABS6 OABS 0.01 0.16 
OABSS OABS6 0.04 0.16 OABS7 OABS 0.01 0.20 
OABSS OABS7 0.05 0.20 OABS8 OABS 0.01 0.32 
OABS2 OABS8 0.05 0.14 OABS9 OABS 0.01 0.23 
OABS3 OABS8 0.02 0.18 OABS10 OABS 0.01 0.32 
OABS6 OABS8 0.02 0.17 OABS OABS 0.01 0.28 
OABS7 OABS8 0.01 0.26 OABS 12 OABS 0.01 0.14 
OABSS OABS9 0.05 0.22 OABS13 OABS 0.01 0.27 
OABS4 OABS10 0.01 0.34 OABS2 OABS 0.02 0.20 
OABS8 OABS9 0.01 0.41 OABS3 OABS 0.02 0.18 
OABSS OABS10 0.03 0.26 OABS4 OABS 0.01 0.32 
OABS6 OABS10 0.01 0.20 OABSS OABS 0.04 0.20 
OABS7 OABSIO 0.01 0.32 OABS6 OABS 0.04 0.16 
OABS8 OABSIO 0.01 0.37 OABS7 OABS 0.01 0.26 
OABS9 OABS10 0.01 0.32 OABS8 OABS 0.01 0.31 
OABS3 OABSI 0.04 0.16 OABS9 OABS 0.01 0.29 
OABS4 OABS1 0.04 0.28 OABS10 OABS 0.01 0.32 
OABS5 OABS1 0.01 0.33 OABS OABS 0.01 0.34 
OABS6 OABS1 0.03 0.17 OABS12 OABS 0.01 0.22 
OABS8 OABSI 0.01 0.32 OABSI3 OABS 0.01 0.35 
OABSIO OABSI 0.01 0.34 OABS14 OABS 0.03 0.16 
OABS1 OABS12 0.02 0.11 OABS2 OABS 0.03 0.15 
OABS4 OABS12 0.01 0.28 OABS4 OABS 0.01 0.29 


OABSS OABS12 0.01 0.19 OABS6 OABS14 0.01 0.16 
OABS7 OABS12 0.03 0.20 OABS7 OABS14 0.01 0.20 
OABS8 OABS12 0.01 0.26 OABS8 OABS14 0.01 0.32 
OABS10 OABS12 0.01 0.19 OABS9 OABS14 0.01 0.23 
OABSII OABSI2 0.01 0.29 OABSIO OABS14 0.01 0.32 
OABS2 OABS13 0.05 0.18 OABSII OABS14 0.01 0.28 
OABS3 OABS13 0.02 0.23 OABSI2 OABS14 0.01 0.14 
OABS4 OABS13 0.01 0.39 OABSI3 OABS14 0.01 0.27 
OABSS OABS13 0.01 0.31 OABS2 OABS15 0.02 0.20 
OABS6 OABS13 0.01 0.25 OABS3 OABS15 0.02 0.18 
OABS8 OABS13 0.03 0.25 OABS4 OABS15 0.01 0.32 
OABS10 OABS13 0.01 0.40 OABS5 OABS15 0.04 0.20 
OABSII OABS13 0.04 0.22 OABS6 OABS15 0.04 0.16 
OABS12 OABS13 0.01 0.24 OABS7 OABS15 0.01 0.26 
OABS9 OABS15 0.01 0.29 OABS8 OABS15 0.01 0.31 


VE: 表 中 仅 列 出 具有 显著 差异 (P<0.05) 的 边缘 


附 表 2 不 同性 别 青少年 OABS-TAS 网 络 结构 边缘 差异 比较 结果 


Boy Girl p-value statistic Boy Girl p-value statistic 
TAS10 OABS4 0.01 0.18 TAS6 OABS4 0.02 0.13 
TAS10 OABS5 0.01 0.16 TAS6 OABS5 0.02 0.12 
OABS8 OABS9 0.01 0.39 OABS3 OABS8 0.02 0.22 
OABS8 OABSIO 0.01 0.31 OABS5 OABS12 0.02 0.28 
TAS9 OABS12 0.01 0.16 OABS7 OABS12 0.02 0.31 
OABS4 OABS12 0.01 0.38 OABS3 OABS4 0.03 0.22 
OABS8 OABS12 0.01 0.42 OABS6 OABS8 0.03 0.23 
OABS10 OABS12 0.01 0.26 OABS5 OABS9 0.03 0.29 
OABSII OABS12 0.01 0.44 OABSI OABSI2 0.03 0.17 


TAS4 OABS4 0.02 0.13 OABS9 OABS12 0.03 0.26 


OABS8 


OABSS 


TAS7 


TAS3 


TAS7 


TAS7 


Average correlation with original sample 


E: MH 


Average correlation with original sample 


OABS11 0.04 0.22 OABS6 OABS13 0.03 0.20 
OABSI3 0.04 0.22 OABS4 OABS6 0.04 0.19 
TAS8 0.05 0.09 OABS4 OABS10 0.04 0.22 
OABS1 0.05 0.12 TAS10 OABS11 0.04 0.12 
OABSI 0.05 0.14 OABSS OABSIO 0.05 0.25 
OABS6 0.05 0.16 

上 具有 显著 差异 (P<0.05) 的 边缘 。 


Sampled cases 


附 图 1 青少年 网 络 攻击 行为 题 项 网 络 的 准确 性 和 稳定 性 估计 


* Boostrapmean © Sampie 


附 图 2 男生 网 络 攻 击 行为 题 项 网 络 的 准确 性 和 稳定 性 估计 


Sampled cases 


x, 


附 图 3 女生 网 络 攻 击 行为 题 项 网 络 的 准确 性 和 稳定 性 估计 
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附 图 4 男生 网 络 攻 击 行为 与 特质 愤怒 题 项 网 络 的 准确 性 和 稳定 性 估计 


Sampled cases 


* Bootstrapmean * Sample 
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Sampled cases 


附 图 5 女生 网 络 攻 击 行为 与 特质 愤怒 题 项 网 络 的 准确 性 和 稳定 性 估计 


量 表 1: 青少年 网 络 攻击 行为 量 表 ( Online Aggressive Behavior Scale, OABS) 


我 在 玩 网 络 游戏 时 常常 辱骂 别人 。 


REY 
我 在 网 


pin. WEE READ» ERST Df A. 


络 上 发 表 过 针对 某 人 的 恶意 或 者 伤害 性 评论 。 


SUN 


我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 这 其 进行 辱骂 或 人 身 攻 击 。 


木马 等 黑客 技术 盗用 别人 的 网 络 身份 (如 QQ 账号 )。 


我 通过 QQ. MSN 或 者 飞信 等 即时 通讯 工具 和 别人 对 轨 。 


我 在 某 人 的 个 人 空间 或 者 博客 上 对 其 进行 威胁 和 恐吓 。 


我 在 网 


我 在 网 


络 上 故意 泄露 他 人 的 私密 信息 。 


络 上 发 起 或 者 参与 过 人 肉 搜索 。 


我 让 我 的 其 他 网 友和 某 人 断绝 关系 。 


我 在 网 
我 在 网 


我 在 网 


络 上 冒充 他 人 做 一 些 对 这 个 人 的 名 誉 造成 损害 的 事情 。 


络 上 和 其 他 朋友 说 某 人 的 坏话 。 


络 上 散布 过 关于 某 个 人 或 组 织 的 谣言 。 


我 把 某 人 从 我 的 网 络 朋 友 圈 中 排挤 出 去 。 


REY 


ix. MEERES X rp EA HR H ZS o 


量 表 2: 特质 愤怒 量 表 (Trait Anger Scale, TAS) 


我 的 脾气 暴躁 。 


RABE 


我 是 一 个 急躁 的 人 。 


我 容易 | 
工作 出 


工作 出 


US» 


EE 


色 而 没有 得 到 认可 时 ， 我 感到 恼怒 。 


色 但 得 到 粗 劣 的 评价 ， 我 会 极为 愤怒 。 


当 着 别 


人 的 面 受到 批评 ， 我 会 狂怒 。 


因 别 人 的 错误 延误 我 的 进度 ， 我 会 生气 。 


当 我 感到 生气 时 ， 我 会 说 粗话 。 


SE Pl 


折 时 ， 我 想 要 打 人 。 


